ALT OPTIMIST 2023

s\_o\IENsky Zviz ) ACHTING,,

Clenska zakladia

V roku 2023 ALT OPTIMIST SVK zaznamenala opatovny
narast aktivnej Clenskej zdkladne . V Slovenskom pohari
jazdilo 65 pretekarov,pri GCasti 30-38 pretekarov na
jeden pretek, o umoznilo podla klti¢a 10%, nominovat’
pre rok 2024 Sest reprezentantov.

PoCet jazdiacich pretekdrov na Slovenskom pohari je
najvy$8i v novodobej histérii Slovenska. Za tento fakt sa

, podpisala skutoCnost’ , Ze sme po prvy krat absolvovali
mEr B & oo fows o @ oD <& Slovensky Pohar na 7 -ich vodach: Dunaj-Gabcikovo,
Senecké jazer3, Sifava, Oravska priehrada, Liptovska Mara, DomaSa a Zemplinska Sirava. Je treba
vSak dodat, Ze 3 preteky SP absolvovala cca polovica pretekarov

Kluby

Tradi€né kluby, ako JK Tatran, YC Slovan, YC Limar a ich tréneri Jan Varga, Ivo Brachtl a Marian
Babjak, Matej Brestovsky, vyvijaju pravidelnd Cinnost s pravidelnym trénovanim aich zverenci
a odchovanci, sa nielen umiestfiuju v popredi na domacich pretekoch, ale st UspeSni aj v zahranici.

V roku 2023 sme najvaCsi prirastok novych pretekarov zaznamenali v kluboch YC Limar, TJ Oravan
anovo vzniknuty YC FunSailing, ktoré vyuZzili pravidelné tréningy a letné naborové tabory na
rozSirenie svojej Clenskej zakladne, pod trénerskym vedenim Maridna Babjaka, Michaely BaCovej
a Petra Kincela.

PoteSitelna je spolupraca klubov a pretekarov T) Motor-Yacht Namestovo a TJ Oravan na spoloCnych
lokdlnych pretekoch. Vznikom nového klubu YC FunSailing sme zaCali po dlhych rokoch trénovat
asutazit na Zemplinskej Sirave, takZe Petrovi Kincelovi prajeme vela energie a poteSenia
z trénovania.

TJ Sifava usporiadal vydareny pretek SP, vtomto roku sa ich pretekari aktivne zapajali do pretekania
doma aj v zahranici.

JK PreSov na DomasSi , takisto usporiadal velmi vydareny pretek SP, zapozi€ané priestory Surfklubu
boli velmi dobrym rieSenim a pevne verim, Ze na tomto miest budeme modct usporaduvat SP
pravidelne.Snaha MatuSa MiSkufa, Martina JeZka je pravidelne trénovat aj na tejto vode.

Trénovanie na GabCikove a YC Dynamo Energia bolo oproti minulému roku zamerané skér , ako
volnoCasova aktivita, so zamerom prilakat’ deti k jachtingu, zatial bez vyraznejSieho posunu deti
k aktivnemu pravidelnému pretekaniu.AvSak, treba organizitorov pochvalit’ za prvy pokus o inkliziu
so postihnutymi ob&anmi, usporiadanie tréningu a plavieb s nimi.



Reprezentacia

Vr. 2023priprava reprezentacie a UCast’ na zahraniCnych pretekoch, pokraCovala podobnym
spbsobom, ako vr . 2022. Aj vdaka tréningom na mori zaznamenala naSa reprezentacia asi najvaCSie
uspechy za poslednych 15 rokov.

Hlavné bremeno pripravy si zobral na starost’ Matej Brestovsky, za vyraznej pomoci klubovych
trénerov Jana Vargu, Iva Brachtla a Petra OrSulu, ktori sa venovali nielen reprezentaci, ale zapajaji aj
ostanych pretekdrov do trénovania, aby ziskavali skusenosti s plachtenim na mori . Takisto sme
spolupracovali a so zahrani€nymi trénermi, &i uz z Pol'ska, Slovinska, alebo Ciech

V tomto roku bolo napldnovanych 7 sustredeni, ztoho 5 na mori épanielsko, Slovinsko,
Grécko a 1 na Balaténe v Madarsku, 1 na Liptovskej Mare naSich vodach.

KedZe takato naroCna priprava si vyZaduje nielen chut, energiu, financie, ale hlavne Cas, je
dlhodobo neudrzatelné, aby v amatérskych podmienkach absolvoval pripravu celého programu jeden
tréner, je snaha VV ALT o zapojenie dalSich trénerov o zastreSenie déleZitych podujati. Pre rok 2024
mame prislub, Ze sa do programu okrem Mateja Brestovského, zapoji aj Michal Andel a Katka
Machacek.

Vysledky:

BT 1 Asi najvadsim uspechom je naSa Gdast na Czech
Junior  Nationals, kde nasi reprezentanti
obsadili celkove:

1. miesto - Adela Prokopcova, 1. starSie
dievCa
2. miesto — Oliver Brestovsky

6. miesto — Livia HoleSova, 2. starSie dievCa
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Na OptimistEuropeanChampionship 2024
v Thessalonikdch sa Livia HoleSova , ako jedina
prebojovala do zlatej skupiny, skonCila na 44.
meste. Nepodarilo sa nam sice zopakovat vysledky
zo Sondenborgu, ale druhd U&ast po sebe v zlatej
skupine je ojedinely uUspech v porovnani
s predchadzajdcimi rokmi.
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SEOOC Pali€ 2022 — Srbsko — celkové 1. a 3. miesto
Adela Prokopcova, Oliver Brestovsky

Rooster-Monautix BYC Cup— Madarsky pohar — celkové 1. a 8. miesto Livia HoleSova, Oliver
Brestovsky



Majstrovstva Mad’arska— 10. miesto Livia HoleSov3, 3. dievCa
CP Pavlovska regata — 1. a 4. miesto Adela Prokopcova, 1. diev&a, Livia HoleSova, 2. dievéa
CP Nechranice — 5. miesto Livia HoleSov3, 1. dievéa

Chocco Cup — Madarsko — 7 a 12 . miesto Adela Prokopcova, 1. dievCa ,Livia HoleSova, 4. dievCa

Majstrom Slovenska sa stala Adela Prokopcova
Vit'az Slovenského Pohara Livia HoleSova

Cas plynie, naSe rady opustili reprezentanti
Oliver Brestovsky, Karolina KolenCiak, Toma$
BabinCik a Zuzana Zimani.

VSetkym d'akujeme za UspeSnu reprezentaciu

ALT OPTIMIST a Vykonny vybor ALT

Zakladnym cielom vedenia pre rok 2023 , bolo pokraovat v nastavenom trende zr.2022 a
komunikacii s klubmi, trénermi a rodi€mi. Za tymto u€elom bol vytvoreny zdielany OPTI kalendar akcii

https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=ZzR1bHVpNGd1Y2NicjBva2dyM245NGgl1MDBAZ3JvdX
AuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Ako aj kalendar REPRE akcii

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GQR719wU20Y4ttHFWd8L79mmAqIWa83jh8TO KxDRL4/
edit?usp=sharing

o ktorych boli tréneri a rodi€ia priamo podla potreby informovani cez email. Ak vybor tuto aktivitu
schvdli, je snahou vedenia pokraovat v tejto aktivite.
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